
ボール投げが苦手な子も、とくいな子も、みんな集まれ！ 
お友達もいっしょにドッジボールしようよ！ 

女の子も、低学年の子も大歓迎です 

ＪＤＢＡ公認指導者資格者３名在籍しています 

 
 

持ち物：上履き・タオル・飲み物・動きやすい服装（スカート以外） 

お父さん、お母さんといっしょに来てね！（事前受付なしでも大丈夫です） 

※上記体験会以外にも、見学・体験は随時受け付けています。 

 
 

 

 

公式ドッジボールチーム 

プニーズ☆ＴＥＲＡＯ 

【お問い合わせ・お申し込みは】 

プニーズ☆TERAO 保護者代表
ＨＰ  橋爪 

 

週１回から始めてみませんか！？ 

練習日 月・木18:00～20:30（ジュニア～19:30） 

土曜 12:45～15:00（ジュニア～14:00）  場

所 寺尾小学校体育館 
 

「子どものごはん講座」開催予定です。詳細決まり次第ＨＰに掲載します。 

 

おかしの

つかみどりも 

あるよ♪ 

 

 

 
１１月１４日（土）１２：４５～１４：００  
寺尾小学校体育館（駐車場あり） 

お知らせ 


